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Dans un monde marqué par le dérèglement climatique, le 
déclin de la biodiversité, l’accroissement des inégalités et 
le retour des pénuries, la « sobriété », qui a remplacé les 
« croissance verte » et autres « développement durable» 
dans les discours de nos gouvernants, s’avère une bien 
piètre solution face à ces défis colossaux. 
Largement soutenue par des ingénieurs, des scientifiques 
mais également par une opinion populaire de plus en 
plus large, la décroissance s’affirme peu à peu comme 
l’unique alternative réaliste à même de fonder une société 
respectueuse des équilibres écologiques et du vivant.  
Elle n’est ni une théorie ni un programme clé en main, 
mais une pensée plurielle, vivante et dynamique, née de 
la conscience aiguë des contradictions et impasses qui 
caractérisent nos modes de vie, nos infrastructures et nos 
imaginaires.  
À travers les regards croisés de quatorze penseurs et 
penseuses de la décroissance – historien, économiste, 
philosophe, géographe, sociologue… –, l’objet de ce 
livre est d’explorer les principaux enjeux, questions et 
débats qui la traversent, tout en esquissant des pistes et 
perspectives vivifiantes pour l’avenir.
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Les principaux penseurs et 
penseuses de la décroissance 
réunis dans un livre coordonné 
par un duo de spécialistes

De Serge Latouche à Timothée 
Parrique, une pluralité de 
points de vue et une grande 
liberté de ton laissée à chaque 
contributeur·ice

Un sujet d’actualité et un 
intérêt grandissant chez les 
citoyen·nes dans un contexte 
d’urgence climatique

67% des Français·es se disent 
favorables à la décroissance, 
définie comme « la réduction 
de la production de biens et 
de services pour préserver 
l’environnement et le bien-
être de l’humanité » (sondage 
Odoxa, 2019-2020) 
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